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Resumo: O meléte thanatou é exposto no
Fédon como um processo depurativo da
alma que se identifica com o préprio fazer
filoséfico. [Este exercicio repetido e
prolongado a que Sécrates dedica toda a sua
vida é descrito como uma lida que se
caracteriza por dois movimentos
complementares: de um lado, o corte de
relacdes entre a alma e o corpo (64e-65a;
84a-b), em que o filésofo deixa de se
regozijar com prazeres por ele
ressignificados, e, de outro, a “concentracdo
da alma em si mesma’, em que as
particularidades dos “desejos corporais”
dispersivos sdo abandonadas (64e-65a; 84a-
b). Embora ndo seja possivel detectar com
clareza se a relacdo entre ambos o0s
movimentos é de natureza causal ou
simultanea, a relevancia desta distingdo

encontra-se na importante diferenciacio
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entre uma psyché infectada e desmemoriada
e uma alma que, abandonando a pretensao
de alcancar a verdade pelos sentidos e
valendo-se das reminiscéncias das lIdeias
inteligiveis, torna-se magistralmente capaz
de operar a crucial distingdo entre a verdade

e a falsidade dos seres.

Palavras-chave: Platao. Fédon.

Autoconhecimento. Morte. Phronesis.

Abstract: The meléte thanatou is described
in Phaedo as a process of purification of the
soul that merges with the philosophical
production. This repeated and prolonged
exercise to which Socrates dedicate his
entire life is described as a work
characterized by two complementary
movements: on the one hand, the cessation
of relations between body and soul (64e-65a;
84a-b) in which the philosopher no longer
enjoys the pleasures reinterpreted by himself;
on the other hand, the “concentration of the
soul in itself’, in which the particularities of
the dispersive “bodily desires” are left aside
(64e-65a; 84a-b). Although it is not possible
to clearly detect if the relationship between
both- movements has a causal or
simultaneous nature, the relevance of this
distinction lies in the important differentiation
between an infected, forgetful psyché and a
soul that, abandoning the pretension of
achieving truth through the senses and
making use of the reminiscences of the
intelligible Ideas, become masterfully able to
operate the crucial distinction between the

truth and falsity of beings.
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Tal como a Pitia inspirada e os
sacerdotes que vertiam em prescricoes
serissimas as mensagens divinas, o
Socrates do Fédon — possuido pelos
“delirios” de uma vida inteira dedicada a
filosofia — traduz, com igual entusiasmo, a

conviccio da urgéncia de um

»2

“saneamento™ da alma em um discurso

rigorosamente argumentativo®. Esta
“desinfeccdo” da alma proposta por
Sdcrates baseia-se nas razdes dadas por
ele em favor da imortalidade, cujos
fundamentos, entretanto, ndo poderiam
ser objeto de demonstragao rigorosa. Para
defender, entdo, a sua peculiar e convicta®
postura perante a morte, o filésofo deve
apoiar-se num légos que Ihe pareca mais

apropriado para sustentar a “aposta™ na

2 Socrates faz alusdo a ideia de “infeccao” e
de um estado de degradante “impureza” para
referir-se a alma amante e aduladora do corpo
gPI. Phd. 81b).

Como Gioia (2000), cremos que Platdo
insiste em fundamentacdo para uma questao
nao demonstravel para fazer notar justamente
a indemonstrabilidade daquilo que ai se
considera como “principio”: “Que existen las
Ideas se admite sin mas y si ellas existen,
también el alma, que semejante a ellas, las
conoce. Platon erige ambas afirmaciones en
‘principios’ y argumenta ensu favor, por lo que
seria impropio considerar las mencionadas
pruebas como demostrativas, no por ser —
reiterando— insatisfactorias, sino porque
lademostracion no es el fin que persiguen
acorde a La cuestion sobre la que versan;
remarquese, entonces, que su funcion es
apoyar La asuncion de ciertas cuestiones
consideradas ‘primeras’.” (GIOIA, 2000, p.
176).

* “(...) se nao estivesse tdo convicto de ir para
junto de outros deuses, também sabios e
bons, e, além disso, de me reunir pela morte a
homens melhores do que estes daqui, seria
erro nao me revoltar por morrer.” (Pl. Phd.
63b).

® “A experiéncia mostra-nos efetivamente que,
para conhecer com clareza um objeto, é
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possibilidade de uma sabedoria curativa e
desinfectante, dada  somente na
separacao intencional entre alma e corpo.
Ora, conquanto ndo possa pretender
apresentar  provas irrefutdveis da
imortalidade  (ROBINSON, 2010), a
dialética socréatica no Fédon desdobra-se
em uma critica aguda e sequiosa de
argumentos fugidios e de dificil captura,
trazendo ao olhar do leitor os l|6goi
filoséficos em ricas possibilidades. Isso se
vé, especialmente, sempre que um contra-
argumento traz como consequéncia, nas
defesas de Simias e Cebes de uma
possivel efemeridade da alma®, a negacéo
da urgéncia e do valor do conhecimento
de si Sécrates

mesmo, quando

imediatamente toma-o a laco para, em

preciso se libertar da realidade fisica e
observar as coisas em si mesmas(...); ou tal
aquisicdo da sabedoria ndo existe, ou apenas
se concretiza ap6s a morte, precisamente
quando (e ndo antes...) a alma existir em si e
por si, independente do corpo. E nesse caso
estaremos, ao que parece, tanto mais perto do
verdadeiro saber durante a nossa existéncia
terreno  quanto mais reduzirmos ao
indispensével o contato e o comercio com ele
(...). 7 “(...)se isso € exato, entdo ha boas
razbes para confiar que, chegando ao meu
destino, ali, com mais fortes probabilidades,
me serd dado alcancar o fruto de tantos
esfor¢cos despendidos ao longo da vida. ” (Pl.
Phd. 66e-67c).

® Depois de oferecidas por Sécrates as trés
primeiras provas a favor da imortalidade (a
alterndncia dos contrarios, a teoria da
reminiscéncia e a afinidade entre a alma e as
Ideias), Cebes e Simias apresentam suas
objecBes: a teoria da alma-harmonia (Pl. Phd.
85e-86d), isto é, como resultado de uma
combinacdo de diferentes elementos que néo
subsistiria, portanto, sem o corpo, e a ideia de
gue a alma, depois de tecer e utilizar diversos
corpos, poderia perecer apos abandonar o
ultimo deles (91d).
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seguida, imobilizd-lo com inegavel
habilidade dialética.

Também a propria inscricdo
atribuida aos Sete Sabios no templo
apolineo’ toma parte na figura do
Sécrates morto, uma vez que 0 exercicio
de morte se apresenta no Fédon
justamente como o conhecimento das
prerrogativas inerentes ao corpo e a alma
de forma a distingui-los separadamente;
este conhecimento, consequentemente,
traria em seu bojo a imunidade as paixdes
turvadoras® da alma, concedendo o
acesso ao conhecimento superior, de tipo

divino e imaculado:

(...) invisivel como é [a alma], se vai
reunir ao que se lhe assemelha, ao que
€ imortal, divino e sabio; la onde, ao
chegar, comeca para ela uma era de
felicidade, liberta de erros e loucuras, de
receios e paix6es selvagens e das
demais contingéncias comuns ao
género humano, para gozar de fato o
resto do tempo, como se diz dos
iniciados, da companhia dos deuses.
(Pl. Phd. 81a)

" “Homem, conhece-te a ti mesmo e

conheceras os deuses e 0 universo. ”

A contemplacdo da verdade absoluta das
coisas em si s6 se da para o homem “liberto
até onde lhe for possivel dos olhos, dos
ouvidos, numa palavra, de todo o corpo —
ciente de quanto este perturba a alma e a
impede de adquirir verdade e sabedoria,
quando ambos se associam” (Pl. Phd. 65d —
66a). “Daqui decorre uma inevitavel convicgao
que se impde ao espirito dos fildsofos
genuinos e os leva a comentarios mais ou
menos deste teor: Provavelmente, ha uma
espécie de pista que nos guia nas nossas
pesquisas; ou seja, que, enquanto possuirmos
um corpo e a semelhante flagelo estiver a
nossa alma enleada, jamais conseguiremos
alcancar satisfatoriamente o alvo das nossas
aspiracdes: e esse, dizemos nés que € a
verdade” (66a-c).
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Tal libertacdo e felicidade mostra-
se possivel, no Fédon, somente na
medida em que um &rduo trabalho de
conhecimento de si seja empreendido. De
fato, os caminhos ricos e sinuosos deste
discurso  socratico  muito  peculiar
conduzem seus interlocutores, no decurso
e ao fim, a prépria exortacdo délfica ao
gn6thi seautbn — cujo valor se
homologaria, neste didlogo, ao valor da
prépria possesséo divina.

Ora, apesar de a expressao
“conhecimento de si” ndo surgir de modo
explicito no contexto do exercicio para a
morte’ (meléte thanatou), o problema a
gue se refere ndo poderia de modo algum
estar alijado do processo de critica ou
separacao filosofica entre alma e corpo; o
processo de conhecimento e o processo
de morte supbem os mesmos dificeis
trabalhos fundamentais (ou 0s mesmos
“esforcos de toda uma vida” [Pl. Phd. 67c
e 69d]) realizados, por um lado, na
observacdo e na rendncia a hybris — as
desmedidas dos prazeres e dores da alma
na lida com o corpo e com o sensivel — e,
por outro, numa espécie de homologia
que conduz a “experimentacdo” de
(des)veladas exceléncias animicas. Pois
tanto quanto o exercicio de morte, 0

conhecimento de si visa a desautorizacdo

° Apoiando-se na assuncdo da imortalidade,
Sdcrates define a morte como a separagéo
radical entre o corpo e a alma; sendo aquele
um obstaculo para o acesso a verdade, devera
o filosofo apartar-se dele tanto quanto
possivel, no sentido de opor as paixdes “uma
atitude de indiferenga e comedimento” (PI.
Phd. 68c).
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do corpo (66a, 79c, 8la, 84b) e a
recuperacao do conhecimento cujo lugar €
a alma (65d, 69a-c79d, 83a-b, 84a-b):

(...) estaremos, ao que parece, tanto
mais perto do verdadeiro saber durante
a nossa existéncia terrena quanto mais
reduzirmos ao indispensavel o contato e
0 comercio com ele [0 corpo], ndo
permitindo que nos contamine e
conservando-nos puros da sua natural
corrupgao, até que o deus se digne a
libertar-nos: assim, pois, uma vez puros
e resgatados da deméncia do corpo, é
razoavel supor-se que gozaremos da
companhia de outros seres igualmente
puros e conheceremos por nés mesmos
tudo o que é sem mistura, 0 que
equivale talvez a dizer, a verdade: pois
s6 ao impuro ndo devera ser permitido
tocar o que é puro. (Pl. Phd. 67a-b)

Descrito no proprio Fédon como
um obstinado “corte de relagdes” (PIl. Phd.
67e) da alma com o corpo e também
como o seu reflgio no que é mais puro e
valioso (79d), o exercicio de morte parece
configurar-se de fato como um duplo
processo de luta e saciedade simultédneas
que, manifestando-se relacionalmente
num crescendum da inversdo axiologica
dos prazeres e dores operada pela
phronesis, permitia a alma o
(re)conhecimento da sua natureza
original. Antes de debrugarmo-nos sobre
essa dupla fundamentagdo, seria
proveitoso agucar o olhar a ambiguidade
anterior da propria ideia do “si mesmo”
gue se apresenta no Fédon. Pois ora essa
ideia nos sugere uma coOmposicao

complexa entre corpo e alma'®, ora a ideia

Remetemo-nos também a imagem do
“animal” referido no Fedro (246¢) enquanto
“alma e corpo ajustados entre si”.
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de uma alma livre cuja natureza plena é
indicada em mais de um dialogo do
Corpus como originalmente livre da
saturacao do corpo e das turbuléncias do
vir-a-ser; o humano como animal, de um
lado, e “principio”, “sopro” ou “ar’ divino,
de outro, compde-se na ambiguidade da
distincdo entre “puro” e  “impuro”
notadamente marcada na ontologia
platbnica.

No primeiro caso, a ideia de se ser
alma, mas também de se ser corpo
remete imediatamente a condi¢do erratica
a que se submete a alma infectada': a
imagem da impureza e da enfermidade
associa-se também a da alma-marionete
gque deseja manter-se no gozo restritivo
dos prazeres e dores devenientes. O
corpo encerraria, assim, sempre uma
“infeccdo” (cuja causa nao se encontra
exatamente nele, mas na alma)
justamente por manifestar-se como o
composto sdma-psyché sob a condicdo
passional de uma quase inamovivel
atadura. Note-se que a desmedida dos
desejos da prépria alma aparece em 82a-

b'? como o préprio leitmotiv dos tracos

1 “(...) Suponhamos que (...) a alma se
desprende do corpo [quando este morre]
infecta e em estado de impureza; que, em
comércio constante com este, o amou e
seguiu servilmente, deixando a tal ponto
enfeiticar-se por ele, pelos seus desejos e
prazeres, que nada lhes parecia j& verdadeiro
gue ndo tivesse a forma de corpo (...).” (PL
Phd. 81c-d).

12 «ps imagens da alma dos incontinentes e
tiranos presas a corpos de animais de carga e
de rapina ou a das almas sociaveis (porém
errantes) em corpos de abelhas e formigas
sugerem a ideia de um estado de alma que
conformaria, em proporcdes correspondentes,
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corporais singulares, manifestados como
“veiculos” ideais para a satisfacdo desses
mesmos desejos. Ha, diz Socrates,
sempre uma conformagdo intima entre
uma alma e um determinado corpo
animal; na raiz desse vinculo, a “infeccao”
sempre supde um corpo, mas € o grau da
infeccdo que determina as feicbes sui
generis desse corpo e de sua forma de
vida. Ora, essa singularidade precisa ser
examinada, conhecida nesta sua condigdo
de forma “camalebnica” da alma
(BOSTOCK, 1986, 79c).

Ja de uma segunda perspectiva, a
ideia do “si mesmo” como sendo alma (e
nao corpo) parece remeter no Fédon a
ideia da psyché indissoluvel e atemporal
do Fedro que, em relacdo ao corpo e ao
movimento sensivel, € originalmente o
maestro divinal capaz de tudo reger (Pl
Phdr. 240c). A alma é tomada, do estrito
ponto de vista da sua natureza
imperecedoura, como inapreensivel pelos
paradigmas sensiveis e congénere as
Ideias (Pl. Phd. 78e-79d). Note-se,
entretanto, que essa liberdade e
capacidade intelectiva inerentes a sua
natureza sdo paradoxalmente o seu
proprio télos, e que tal condicdo supde
que o “si mesmo” diga respeito, neste
contexto, as potencialidades animicas so

manifestadas quando a alma volta a

um determinado modo de vida e de corpo”
(81d-82c). “Por exemplo, aqueles cuja pratica
constante foi a gula, a incontinéncia, a
embriaguez, sem qualquer espécie de peias, é
provavel que revistam a forma de burros ou de
animais do género, ndo te parece? ” (Pl. Phd.
82a).
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‘possuir” a si propria, gragas, diz-nos
Sécrates, ao treino de morrer e estar
morto.

() Na primeira perspectiva —
considerando o si mesmo sob a
perspectiva do complexo sdma-psyché —,
o trabalho de morte ou o conhecimento de
si exercer-se-ia sob a batuta de um agudo
exame da compleicdo das fantasias e
desejos por tudo que seja temporal ou
“corporal” (isto €, na observacao da forma
e das condicbes em que se impdem a
alma). Esta observagédo (ou o proprio ato
de conhecer-se) lapida o conhecimento do
uso de uma nova metriké, capaz de
operar a ressignificacdo dos prazeres e

dores comumente  atuantes. Cabe

lembrar, neste exiguo ponto, a boa tékhne
de medicdo corretiva do Protagoras,
reparadora das distorgbes fantasiosas

impressas as dores e prazeres:

Ora, se nosso bem-estar consiste em
fazer e escolher o que é grande, e evitar
e ndo fazer o que é pequeno, qual seria
o principio salvador da vida humana? A
arte de medir ou a forca da aparéncia?
Nao nos ilude esta ultima, levando-nos
muitas vezes a inverter as relacfes das
coisas, a modificar nossos propositos e
a nos arrependermos da resolugdo
tomada, ndo s6 com referéncia aos
nossos atos, como com a escolha das
coisas grandes e pequenas? A arte da
medida, pelo contrario, ndo neutralizaria
essa ilusdo, com resolver a verdadeira
relagdo das coisas, e ndo asseguraria a
alma a tranquilidade fundada sobre a
verdade, salvando, assim, nossa vida?
(PI. Prt. 356d)

Ja que a salvacao de nossa vida se nos
revelou como consistindo na escolha
acertada de prazeres e sofrimentos,
conforme sejam mais ou menos
NnuUMerosos, maiores ou menores, ou se
encontrem mais afastados ou mais
perto, ndo é evidente que o de que se
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faz mister é do conhecimento das
medidas para estudar o excesso, a falta
ou a igualdade de uns com relacédo aos
outros? (PIl. Prt. 357a-b)

O “conhecimento das medidas” e o
“conhecimento de si mesmo” envolvem,
como se V&, 0sS mesmos problemas
atinentes a inducédo ao erro a qual a alma
se expBe no seu comércio indiscriminado
com o vir-a-ser. Ora, gracas a esse
carater sedutor e distorcivo do brilho do
fluxo sensivel sobre psyché (e a despeito
de todo o carater candido de que ela se
reveste como puro principio de vida no
Fedro), vemo-la no Fédon quase que
indistintamente amalgamada com as
crencas e discursos melifluos do corpo
(enquanto nele se concentra®®); ai o
desejo ndo esta circunscrito apenas aos
impulsos amorosos, mas alarga-se ja para
a glutonaria, a embriaguez e 0s excessos
de vaidade (Pl. Phd. 64d). Tais formas de
prazer parecem aludir, no entanto, as
imagens mais fundamentais da ideia de
fragueza e de uma  proviséria
incapacidade da alma para concentrar-se
na rememoracao das ‘realidades em si

mesmas” (66a)™, isto é, para a audi¢éo do

13 «(_..)deixando-se enfeiticar por ele” (PI. Phd.
81h).

1 “Falo em geral, incluindo, por exemplo, a
Grandeza, a Saude, a Forgca, em resumo, a
realidade de todas as demais coisas, aquilo
gue cada uma delas precisamente é.(...)
aquele de nds, que com maior profundidade e
rigor se dispuser a meditar na realidade
mesma das coisas que indaga, € quem mais
perto esta de atingir o conhecimento de cada
uma delas. (...) Ora, isto sO6 podera realiza-lo
em plena pureza o homem, que, na medida
das suas forgas, for ao encontro de cada um
dos seres exclusivamente pela via do
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proprio légos aqui entendido como um

“discurso” especial que pode ser “colhido”

e que “se dispde” na propria alma:
(...) quando a filosofia toma conta de
uma alma (...), a exorta a isolar-se e a
concentrar em si todas as forcas, a nao
se fiar sendo dela mesma em tudo o
que capte em si e por si através do
pensamento, quando toma por objeto a

realidade dos seres em si mesmos. (PI.
Phd. 83a)

Se mesmo flébil e distanciada
desse conhecimento a alma é capaz de se
regozijar na propria infec¢é@o, este deleite
(que também devém na dor, no desejo
que o prazer deixa quando se ausenta)
nao é um fasto prazer, dird Sécrates, mas
um torvo suplicio. O conforto da fé no
sensivel-fluxo imediato como realidade
tltima - causa das constantes
desmedidas da témpera — é precisamente
0 que envolve a alma com certas imagens
ficticias (cheias de dor e prazer) de si
mesma, imagens que o0 seu conubio com
o sensivel torna mais verdadeiras quanto
mais ela se entrega ao exercicio
constante de “conviver” com ele (Pl. Phd.
81c). Esta “convivéncia” deliberada entre
corpo e alma € expressa por um
interessantissimo vocabulario dialégico®®,
a julgar pelos finos termos usados por

Sécrates ao apresentar a imagem da alma

pensamento, abstraindo dele o recurso a vista
ou a qualquer outro dos sentidos(...)". (Pl. Phd.
65d-e)

> A alma deve assumir o comando sobre os
elementos corporais, “passando praticamente
toda a vida a opor-se-lhes (...), dialogando
com os apetites, as coleras e 0s receios, como
coisas que lhe fossem estranhas” (Pl. Phd.
94d).
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gue, carregada de maculas corporais,
toma quase sempre por verdadeiro o que
o corpo lhe dizz “Na verdade, cada
sentimento de prazer ou dor & como
pregos que fixassem a alma ao corpo; e
assim a agrafam a ele, a enleiam na
substancia corporal, por tal forma que
tudo aquilo que o corpo lhe disser ela
toma por verdadeiro” (Pl. Phd. 83d).
“Escutar” o “corpo” (no sentido de dar
ouvidos ou credibilidade a seus

“discursos” e  “crencas”) impde-se
imediatamente como o] lugar
imediatamente comum da alma; nessa
condicdo, tudo que jamais mantém
identidade (79a) passa a regé-la e a
conduzi-la (enquanto que “aquilo que é
eterno e sem forma ela aprendeu a odiar,
temer e evitar” [81b]). Ora, o ato de
“escutar” o corpo de desejos, ou ainda de
“‘observar” o que varia ao sabor das
circunstancias (dedicando-lhe atencéao,
isto &, deleites e sofrimentos) é, portanto,
completamente destituido de valor para o
filosofo “morto”, capaz de ver e ouvir 0
que é invisivel e inaudivel na cegueira e

na surdez:

(...) aquilo que varia ao sabor das
circunstancias e que ela observa por
outros meios, ndo devera [a alma] de
forma alguma toméa-lo por verdadeiro
(alethés): é que coisas como estas
pertencem ao mundo do sensivel e do
visivel, ao passo que aquilo que a alma
vé por si é do dominio do racional e do
invisivel. (Pl. Phd. 83a)

O corpo que fala alto e em excesso

cala a alma: é também a diferenca entre
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os dois “volumes” que Socrates parece
aludir. Mergulhada nas delicias
entorpecentes do corpo e surda a Si
mesma, a retraida psyché mantém-se
afastada do conhecimento de si e da
“audicao” do Logos capaz de comunicar
os fundamentos do real (to on) apenas
“(...) quando se isola o mais possivel em si
e por si mesma mandando o corpo
passear, e se abstém, na medida das
suas forgas, de todo o contato e comércio
com ele para aspirar unicamente ao real”
(PI. Phd. 65c).

Vé-se que o0 sentido do termo
“‘corpo”  adquire maior  densidade
ontolégica no Fédon ao remeter a tudo
gue esteja sujeito a temporalidade e ao
devir, e também (principalmente) as
impressdes e erros concrescidos na alma
— como no corpo do Glauco marinho®—,
gracas a sua lida apaixonada com tudo
que €& “corporal’; para o filosofo que
morre, portanto, o sensivel ressignificado
perde o seu carater perturbativo, e a alma,
antes mobil, deixa de agitar-se sobre as
suas caprichosas ondas. Como
consequéncia (se é através destas

afeccdes que a alma mais fortemente se

'® Deus marinho em cujo corpo incrustam-se
parasitas, algas e seixos. “Nés vimo-la [a
alma] seguramente num estado comparavel ao
de Glauco marinho. Quem o vir, néo
reconhecerqd facilmente a sua natureza
primitiva, devido ao fato de, das partes antigas
do seu corpo, umas se terem quebrado, outras
estarem gastas, e todas deterioradas pelas
ondas, ao passo que outras se sobrepuseram
nela — conchas, algas ou seixos — de tal modo
gue se assemelha mais a qualquer animal do
que ao seu antigo aspecto natural” (Pl. R. X,
611d).
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prende ao corpo), Sécrates pode arrogar-
se o direito de elevar a morte filosoéfica ao
mais alto umbral: ela passa a ser
contemplada como a inversdo radical do
“olhar” do visivel para o invisivel, da
“audicdo” do discurso do “corpo” para a
audicdo do proprio auténtico Légos'’ ou,
ainda, da posicao “submissa” da alma
para o dominio ou independéncia do
discurso sensivel. Este dominio,
entretanto, ndo se prefigura como
desprezo do corpols, mas, ao contrario,
como uma mais alta potencialidade
corporal, manifestada na  propria
transmutacdo do gozo animal em gozo
divino: o “corpo” silencioso harmoniza-se
com o “discurso” animico justamente
guando ela (psyché) reassume o seu

posicionamento original:

(...) enquanto se mantém juntos o corpo
e a alma, imp8e a natureza a um deles
obedecer e servir e ao outro comandar e
dominar. Sob esse aspecto, qual deles
se assemelha ao divino e qual ao
mortal? N&do te parece que o divino é
naturalmente feito para comandar e
dirigir, e o mortal para obedecer e
servir? (Pl. Phd. 80a).

Nesse caso, se 0 supremo mal a

gue esta exposta a alma localiza-se com

7 “A filosofia “aconselha” a alma a fazer uso
dos sentidos somente em medida estritamente
necessaria, e “a recolher-se e concentrar-se
em si mesma e s6 acreditar em si propria”. (Pl.
Phd. 83a-b).

A contrariedade a ideia do desprezo pelo
corpo também ¢é posta em relevo na
Republica: “A mim ndo me parece ser 0 corpo,
por perfeito que seja, que, pela sua exceléncia
torne a alma boa, mas, pelo contrario, a alma
boa, pela sua exceléncia, permite ao corpo ser
o melhor possivel” (PIl. R. Ill, 403d).
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tal furor nos ardores excessivos de
sofrimentos e prazeres'®, o ato de
observar, criticar e compreender as
nuances qualitativas de cada prazer e dor
€ que traria ao campo de “visao” da alma
o exato “peso” do corpo — e torna-la-ia,
dada a impossibilidade socratica da
akrasfa, capaz de adejar alada e leve®
gracas a esse mesmo conhecimento.

(i) Ja do ponto de vista do
segundo sentido da expressado “si ou fi
mesmo” (isto é, como alma livre de
maculagcdo corporal), o conhecimento é
descrito como o fruto de uma
concentracdo em si e por si (Pl. Phd. 65d).
Esta seria uma pratica (ou estado?) cuja
determinacgédo levaria a variadas minucias
interpretativas, tanto quanto o problema
da relacdo efetiva e do equilibrio entre
este “silenciar’ e “ouvir™ fundamentar-se-
iam ambos reciprocamente em exata
medida ou, ao contrario, sera um condicao
de possibilidade do outro? Em que medida
a ressignificacdo operada pela phronesis
ancora ou € ancorada pela consonancia
entre a alma e ela mesma? Por ora, pode-
se afirmar esse duplo télos (o
silenciamento dos “habitos e crengas” do

corpo e a audicdo ou concentracdo da

¥ 4.) quando os homens sdo
excessivamente afetados pelo prazer, pelo
receio, [pelo sofrimento] ou pelas paixdes, o
mal que dai advém supera ainda o que
ualquer um possa imaginar” (Pl. Phd. 83b-c).
2 “E se ele [o corpo] pesa, meu amigo! Como
pesa tudo que € terreno, tudo que é visivel,
ndo ha que duvidar! Por isso a alma que o
possui se torna, ela também, pesada e o
receio do invisivel e do Hades a arrasta de
novo a regiao do visivel (...)" (PIl. Phd. 81c-d).
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alma em si) unifica-se justamente no
exercicio de depuracdo da multiplicidade
de crencas e habitos desiderativos
dedicados ao parto e ao movimento
perene de dores e prazeres — e ao proprio
kéosmos como lugar de transformacdo —,
para suscitar o alcance da unidade na
apreensao do que “(...) € divino, imortal e
inteligivel, ao que possui uma sé forma e
é indissoluvel e se mantém constante e
igual a si mesmo” (Pl. Phd. 80b).

Os prazeres superiores reservam-

"2l das Formas

se, assim, a “contemplacao
e daquilo que é o Bom ou o Bem - cuja
profundidade de sentido pode ser apenas
resvalada pelos similes poéticos e miticos
das imagens platdnicas —, dando-se na
alma como o préprio conhecimento de si
mesma. No Gorgias, por exemplo,
encontramos a ideia contigua de que os
apetites revalorados transformam-se em
boa epithymia: a imagem do alimento
verdadeiro e superior capaz de aplaca-la
pode ser aqui comparada a ideia do
proprio Logos passivel de ser “ouvido”, ao
“(...) concentrar [a alma] em si todas as
forgcas e néo se fiar sendo dela mesma em
tudo o que capte em si e por si (...)
quando toma por objeto a realidade dos
seres em si mesmos” (Pl. Phd. 83b).
Nesse movimento, psyché recupera o
conhecimento do que ela propria é, uma
vez que, a julgar pela teoria platdnica da

reminiscéncia, a verdade encontra-se nela

2 "(...) contemplando objetos ordenados e que
se mantém sempre do mesmo modo (...)" (Pl.
R. VI, 500c).
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mesma. O conhecimento de si mostra-se,
nesse contexto, analogo a rememoracao
mitica da beatitude original do principio
(ELIADE, 1998)%, expressa sempre como
fruto de uma diligéncia evocativa das
preciosidades mnémicas que a ignorancia
velou. A bela versdo poética da questédo
da reminiscéncia no Fedro ilumina — ao
mesmo tempo em que paradoxalmente
obscurece — o “empenho” requerido para
a reconquista de uma intima e rara ligagédo

entre a alma e o seu “verdadeiro ser”:

Realmente, a condicdo humana implica
a faculdade de compreender o que
denominamos ideia, isto é, ser capaz de
partir da multiplicidade de sensacgbes
para alcancar a unidade mediante a
reflexdo. E a reminiscéncia do que
nossa alma viu quando andava na
companhia da divindade e,
desdenhando tudo a que atribuimos
realidade na presente existéncia, alcava
a vista para o verdadeiro ser. Dai
justificar-se s6 ter asas 0 pensamento
do filésofo, porque este se aplica com
todo o empenho, por meio da
reminiscéncia, as coisas que asseguram
ao préprio deus a sua divindade. (PI.
Phdr. 249c-d)

Se da poesia das imagens
socraticas colhe-se que a reminiscéncia é
0 meio pelo qual a alma precisa aplicar-se

para acessar, por si mesma, 0 arco

*2 A nogao da “origem” esta ligada sobretudo a
ideia da perfeic@o: isso atestam as diversas
mitologias que proclamam uma ldade do Ouro
passada ou futura; também o poeta inspirado
pelas Musas tem acesso as realidades
originais e fundadoras dos tempos miticos do
principio. No Fedro (248c), a alma que bebeu
da fonte do Letes, “repleta de esquecimento e
de maldade”, projeta-se hovamente no ciclo do
vir-a-ser, cujo principal apanagio é a
ignor@ncia e o0 esquecimento da perfeicdo
original. (ELIADE, 1998).
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epistémico que abrange desde Ideias
como a igualdade em si até os saberes
mais inefaveis e divinais, ha de haver um
verdadeiro “empenho” traduzido na
medida de um labor ou de uma guerra
contra a obstrugcdo deste acesso.
Qualquer aparéncia de  facilidade
impressa a tarefa proposta pela exortacdo
inscrita no portico do templo dissipa-se de
imediato, jA que um trabalho dessa monta
ndo se efetivaria sem um empenho
ardoroso para distinguir o que ela
(psyché) nao é (ao desdenhar “tudo a que
atribuimos  realidade na  presente
existéncia”) do que ela é (ao algar “a vista
para o verdadeiro ser”).

E nessa esteira que, no
famigerado trecho sobre a segunda
navegacao (Pl. Phd. 99c-100e), Sdcrates,
no intuito de examinar a verdade dos
seres, conta como se esquivara, por um
lado, da pretensdo de tomar contato com
as coisas através dos sentidos (0 que o
conduziria a

cegueira intelectual),

passando, ao contrario, a refugiar-se nos

l6goi. Esta mudanca de rumo
epistemoldgica parece compor-se
exatamente com essa  dimensao

propriamente ética do esfor¢o do filosofo
para navegar rumo ao Logos de tipo
superior— movimento apenas possivel se
e na medida em que o particular (idion) é

silenciado?.

? Nesse ponto, o saber (to sophén) parece
remeter a mesma concordancia heraclitica
herdada da linhagem “paterna” de Platéo, pois
(em Heréclito) o légos humano, sabendo
concordar (ou colocando-se em plena
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Temos, em suma, que — tanto
neste como em outros dialogos do Corpus
— alcangcar a calmaria das paixdes (PI.
Phd. 99c-100e) e nutrir-se do que é
“verdadeiro e divino e que paira acima das
opinides” (doxa) apresenta-se como o que
h&4 de mais valioso para o verdadeiro
filbsofo. Para a posse de um tesouro
desse quilate o genuino trabalho filoséfico
de conhecimento de si exposto no Fédon
€ conditio sine qua non, mas este trabalho
s6 se da precisamente enquanto um duplo
(e dificil) processo: o conhecimento e a
morte do l6gos humano comum?® que faz
deleitar na dor e no prazer particular
identificado com o corpo e com a
temporalidade, por um lado, e a abertura
para o Logos “audivel” pela alma sedenta
e desfigurada, por outro — a mesma
abertura pela qual as Formas saciadoras
e atemporais podem ser por ela também

“vistas”.

consonéncia) abre-se e permite a
manifestacdo paradoxal da plenitude e da
comunidade do Légos universal através da
sua particularidade e contingéncia — o que
parece estar na raiz na katharsis (purificacao)
amplamente reiterada no Fédon: “E a verdade
consiste talvez em que temperanca, justica e
coragem constituam uma purificacdo de todo
esse tipo de emocdes, e a propria razao, o
meio de nos purificarmos” (Pl. Phd. 69c).

?* Ou, em outros termos, a supressédo de uma
“‘ignorancia que nado é a respeito disso ou
daquilo, mas que é um constituinte no
comportamento humano para tudo, uma
ignorancia que, como resultado, mantém o
homem a distancia da total e imediata
revelagéo das coisas” (SALLIS, 1996, p. 42. T.
da A).

Phaine: Revista de Estudos Sobre a Antiguidade. N. 1, V.1. Janeiro — julho de 2016



Referéncias bibliograficas

AZEVEDO, M. T. S. (1988). Platéo:
Fédon. Tradugdo, introducéo e notas.
Coimbra, Livraria Minerva.

BOSSI, B. (2008). Saber gozar - Estudios
sobre el Placer en Platon. Madrid, Trotta.

BOSTOCK, D. (1986). Plato: Phaedo.
Traducao. Oxford, Clarendon Press.

BRISSON, L. (2002). A Prova pela Morte:
Um Estudo sobre o Fédon de Platao.
Hypnos, Educ, vol. 9, p. 9-38.

BURGER, R. (1984). The Phaedo: A
Platonic Labyrinth. New Haven and
London, Yale University Press.

BURNET, D.J. (1911). Plato: Phaedo.
Tradugdo. Oxford, Oxford University
Press.

. (1930). The Socratic
doctrine of the soul. In: Essays and
addresses. New York, Macmillan, p. 126-
62.

DIXSAUT, M. (1999). Platén: Phédon.
Traducao, introducéo e notas. Paris,
Flammarion.

(2003). De la philosophie
comme mort a la mort du philosophe
(Phédon). Séminaire d’eléves a I’ ENS.

DORTER, K. (1982). Plato: Phaedo.
Traducéo. Toronto, University of Toronto
Press.

ELIADE, M. (1998). Mito e Realidade. S&o
Paulo, Perspectiva.

GALLOP, D. (1975). Plato: Phaedo.
Oxford, Clarendon Press.

GIOIA, F. G. (2000). Kléos, n° 4, p.155-
181.

MUNIZ, F. (2001). Prazer, Sensacéao e
Errancia em Platédo. Kléos, n° 5/6, p. 23-
34.

129

NUNES, C.A. (1980). Platao:
Fédon.Traducao. Belém, UFPA.

. (2007). Platdo: Protagoras.
Traducao. Belém, UFPA.

PEREIRA, M. H. R. (2001) (92 ed.). Platdo:
A Republica. Tradugéo. Lisboa, Fundacéo
Calouste Gulbenkian.

ROBINSON, T. M. (2010). As Origens da
Alma — Os Gregos e o0 Conceito de alma
de Homero a Aristoteles. Sdo Paulo,
Annablume.

RUDEBUSCH, G. (1999). Socrates,
Pleasure and Value. Oxford, Oxford
University

Press.

SALLIS, J. (1996). Being and Logos —
Reading the Platonic Dialogues. Indiana,
University Press.

Phaine: Revista de Estudos Sobre a Antiguidade. N. 1, V.1. Janeiro — julho de 2016



